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Marque a opgao do tipo de trabalho que estd inscrevendo:

( ) Resumo ( ) Relato de Experiéncia (x) Relato de Caso
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INTRODUCAO

O cancer da pele é responsavel por 33% de todos os diagndsticos de cancer no Brasil,
sendo regitrados cerca de 180 mil novos casos por ano pelo Instituto Nacional do
Cancer(INCA). O Cancer de Pele Ndo-Melanoma (CPNM) compreende diversos tipos de
tumores, sendo o Carcinoma Basocelular e o Carcinoma de Células Escamosas os dois
subtipos principais, responsaveis pela maior parte das ocorréncias da doenca no Brasil,
e por cerca de 2 mil ébitos em 2015(INCA, 2018). Sdo tumores mais prevalentes em
pessoas de pele clara de ascendéncia européia, diretamente relacionados a exposicao
solar e a raios ultravioleta (UV)(KALINI, HAMED, KHACHEMOUNE, 2015). A incidéncia
do Carcinoma de Células Escamosas vem aumentando no mundo todo. Entre os
fatores relacionados estdo o aumento nos niveis de exposicdao solar, o crescimento da
populacdo idosa e a melhor deteccdo da doenca(MPH; HAN; MSCE, 2013).

DESENVOLVIMENTO:

Paciente VFF, 78 anos, branco, casado, natural e procedente de Passo Fundo,
agricultor aposentado, comparece a Unidade Bdsica de Saude com queixas
relacionadas a lesGes na face. Afirma que as mesmas, localizadas em pavilhdo aricular
e processo zigomatico esquerdo, surgiram ha aproximadamente 10 anos,
concomitantemente, e que apresentaram crescimento lento e progressivo.
Inicialmente pdpulas, evoluiram a nddulos crostosos ulcerados e fundo eritematoso,
algumas telangiectasias. Quando questionado, afirmou intensa exposi¢cdo solar ao
longo dos anos, nunca com uso de protecdo. Havia consultado anteriormente em
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outros locais, onde fora tratado com diferentes pomadas (neomicina + bacitracina,
dexametasona), sem resultado, e encaminhado para dermatologista em trés ocasioes
diferentes, as quais ndo compareceu. Negava uso de qualquer medicamento ou de
doencas cronicas, sem demais alteracdes ao exame fisico. Suspeita diagndstica de
Carcinoma de Células Escamosas ou Carcinoma Basocelular, mas o paciente veio a
falacer antes de ser possivel qualquer confirmacao.

O diagndstico de CPNM deve ser confirmado através de bidpsia da lesdo e estudo
anatomopatolégico. Entre as opcdes terapéuticas estdo a excisdo cirurgica da lesao, a
crioterapia, a radioterapia e a quimioterapia (KALINI, HAMED, KHACHEMOUNE, 2015).
A maioria dos pacientes apresenta um bom progndstico apds a liberacdo cirurgica,
sendo que os carcinomas de células escamosas sdo 0s principais responsaveis por
morte em casos de CPNM. (MOTAPARTHI, 2017)

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Este relato demonstra que apesar do CPNM ser uma doenga comum no Brasil, ndo sdao
todos os profissionais que sabem identifica-lo, diagnosticad-lo e tratd-lo corretamente.
O desfecho deste caso poderia ter sido muito diferente se o diagndstico tivesse sido
prontamente estabelecido nos estdgios iniciais da lesdo, e se o paciente tivesse dado
seguimento com o especialista. Assim, mostra a importancia de medidas
socioeducativas para a prevencao da doenca.
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